
Stand 13.04.2026 

Wochenplan Brücke Dithmarschen e.V. - Tel. 0481-684940  
 

ANGEBOTE Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Projekte 
 

Begegnungsstätte 

Heide 
 

Zeitungsgruppe 

 

Cafe olé  

(für Frauen) 

 

Café Caramba 

(für Männer) 

 

 

Kochgruppe 

(alle 2 Wochen) 

 

Malgruppe 

 

Entspannungsgruppe/ 

Singen 

 

Treff der Angehöri-

gen psychisch kran-

ker Menschen / 

Selbsthilfegruppe 

 

14:00h -16:00h 

 

 

10:00h – 11.30h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30h – 16:00h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00h -16:00h 

 

 

 

 

 

 

 

9:30-11:00h (alle 

 4 Wochen, Anmel-

dung erbeten) 

 

11:00h – 13:00h 

 

 

 

 

14:15h – 15:30h 

16:00h – 17:00h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Jeden letzten 

Donnerstag / 

Monat 

18:00h – 20:00h 

 

13:30h -16:30h 

mit Fahrdienst 

 

 

 

10:00h – 12:00h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30h – 16:00h 

 

*Ausdrucks- 

zentriertes Malen 

 

*Schnupperzeit 

 

 

*Weitere Infos und 

Termine zu den  

Projekten bitte tele-

fonisch erfragen in 

der Zeit von 

08:30h-12:30h 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begegnungsstätte 

Brunsbüttel 
 

 

09:30h – 11:30h 

Frühstück+Gespräch 

(Termine bitte  

anfragen) 

 

14:00h – 16:00h 

mit Fahrdienst 

 

 

 

 

14:00h - 16:00h 

 

  

Kunsthaus 10:30h – 13:30h 

Arbeiten mit Holz 

13:30h - 16:30h 

Arbeiten mit 

Holz  

10:30 – 13:30h 

Pastell- / Kreidema-

lerei 

13:30h – 16:30h 

Glas, Ton, Malerei 

  

 


