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»Schiaffsache*
Liebe Leserinnen und Leser der
NEBEL LEBEN,

in dieser neuen Ausgabe der NEBEL LE-
BEN hat sich die Redaktion das Jubildaum
der Briicke Dithmarschen e.V. als Thema
vorgenommen. 40 Jahre ist sie inzwischen
alt geworden.

Wir machen einen kleinen Ausflug in die
Geschichte der ,,Briicke®, aus den vorheri-
gen Jubilaumsausgaben haben wir Artikel
kopiert. Die Malgruppe von Birgitta hat
extra fiir diese Ausgabe in einer Gruppenar-
beit das wundervolle Titelbild gestaltet.
Matthias wirft einen Blick auf das Jahr
1986, was da sonst noch geschah. Sissy hat
unser Unter-Thema des Rubins aufgenom-
men, dazu recherchiert. Und viele weitere
Beitrége runden diese Ausgabe ab.

Dazu auch an dieser Stelle mein ganz herz-
licher Dank fiir die tolle Arbeit in der Re-
daktion. Das ist schon etwas ganz Besonde-
res.

Sehen/lesen Sie selbst!

Am 6.5. werden wir feiern, wir haben dazu
ein Zelt bestellt, zu essen und zu trinken
wird es geben und ganz viel Raum fiir den
Austausch, fir Schnack, Begegnungen, Er-
innerungen. Es sind aktuelle Vertreter aus
Verwaltung und Politik, aus anderen Ein-
richtungen eingeladen, natirlich auch ehe-
malige Kolleginnen und Kollegen. Und
nicht zuletzt die Besucher und Besucherin-
nen der Begegnungsstatten und des Kunst-
hauses. Wir alle gemeinsam konnen einen
wirdigen Rahmen geben, um die Bricke
Dithmarschen e.V. zu ehren.

Denn das hat sie sich verdient. 40 Jahre in
einem Aufgabenfeld zu bestehen, das auch
von anderen Anbietern in Teilen bedient
wird, ist schon eine tolle Leistung. Es gab
Veranderungen, es gab neue Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen, Stirme und Flauten,
beschwingte und belastete Zeiten.

Ich sehe da drei tragende Saulen:

Das Team, das sich durch die Jahre, auch in
sich veradndernder Zusammensetzung, aber
immer mit sehr viel Engagement und Krea-
tivitat fur die Bricke Dithmarschen e.V.
und dadurch fir die Menschen, die hier
Hilfe und Unterstiitzung suchen, eingesetzt
hat.

Die Unterstutzung durch den Kreis Dith-
marschen, sowohl finanziell, als auch durch
die dort handelnden Personen. Natirlich
gab es in den Jahren Situationen, die zu Rei-
bung fuhrten, was in der Natur der Sache
liegt, wo Forderer und Geforderte zusam-
men agieren. Die Reibung hat zum Glick
nie zu einer Uberhitzung gefiihrt.

Die Besucher und Besucherinnen, die das
,,Haus* mit Leben fiillen, die Verdnderun-
gen erleben, hinterfragen, sich einbringen,
anregen, helfen.

Und genau, wie dieses Bild von Conny, er-
lebe ich die ,,Briicke®. Sie ist bunt, in Bewe-
gung, es gibt eine gewisse Struktur, Linien,
die verénderbar sind.

Auf das es so bleibt, darauf hoffe ich und
freue mich auf die nachsten Jahre mitten-
drin, in, auf, unter der ,,Briicke®.

Uli Juhl



Unser Jubildum —
durch den Rubin betrachtet

Was hat unser Jubilium mit der Rubin-
hochzeit gemeinsam? Richtig, 40 Jahre, die
es zu feiern gibt! Dieser auf den ersten Blick
wohl ungewohnliche Vergleich kam uns im
Redaktionsteam in den Sinn, wihrend wir
uns Uber Inhalte der NEBEL LEBEN - Ju-
bildumszeitschrift austauschten.

So wie wir unser Jubilium wahrnehmen,
gilt es - ebenso wie bei einer langjdhrigen
Ehe - einen eher seltenen und damit wert-
vollen wichtigen Meilenstein zu ehren, bei
dem ein Schwerpunkt auf der Wertschét-
zung eines gemeinsam zuriickgelegten We-
ges liegt, mit all seinen Hohen und Tiefen
an Erfahrungen. Tatsdchlich ist der Begriff
»rauung®, den wir im Zusammenhang mit
dem Thema Ehe kennen, sprachgeschicht-
lich eng mit ,,Treue und ,,Vertrauen* ver-
bunden; mit ,,Traute haben®, bzw. sich zu
trauen oder auch anzuvertrauen. Und ohne
Frage braucht es doch einen gewissen Mut,
sich zu beziehen, in Beziehung zu gehen
und sich einzulassen!

Es geht um ein in vielen Jahren gewach-
senes, von Vertrauen und Zuwendung getra-
genes Miteinander, das seine Symbolik
nicht nur dadurch im Rubin finden konnte,
dass er mit seiner blutroten Farbe schon seit
Menschengedenken fiir die Kraft der Liebe
und eine Bestdndigkeit der stetig wirkenden
Lebenskrifte steht.

Dariiber hinaus gehort er - neben dem Di-
amanten und dem Saphir - auch zu den hir-
testen Edelsteinen und ist als seltene Kost-
barkeit nur an wenigen Orten der Erde zu
finden (z.B. Indien, Norwegen, Brasilien).
Nach Uberlieferungen harmonisiert der Ru-
bin die verschiedenen Ebenen der Liebe und
bringt sie mit Verstdndnis, Treue, Respekt
und Verantwortung in Einklang.

Wenn ich mir nun erlaube, diese Qualita-
ten mit dem Jubildum unserer Briicke in
Verbindung zu bringen, soll das nicht

anmalfend oder selbstherrlich klingen, son-
dern eher den Blick auf ein Ideal lenken, auf
das wir uns immer wieder neu ausrichten —
oder eben beziehen mochten.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen
mindestens fiir die nichsten 40 Jahre ein
wertschitzendes und vertrauensvolles Mit-
einander-Sein, in dem auch Humor, Spal3
und Frohlichkeit stabile tragende Siulen
bleiben!

(Sissy Bechtolf)

DIE MALGRUPPEN SAGEN DANKE

40 JAHRE BRUCKE DITHMARSCHEN e.V.

,Bricke* (Diamant painting),
Gisela Freese



Carpe diem

Nutze den Tag,
nicht jeder Tag ist gleich.

Aber es gilt das Beste aus ihm zu machen.

Carpe diem,
wenn jeder Tag gleich wire,
was mache ich dann fiir Sachen?

Carpe diem,

ich fiille den Tag mit Inhalt,

doch halt, woher weil} ich, was gut fiir
mich ist?

Tagesroutine ist hilfreich,

um eine Struktur zu finden.

Sie gibt mir Halt und hilft mir die Welt zu
erkunden.

Tagesstruktur fdngt schon im Haushalt an.

Die Mahlzeiten: Morgen, Mittag, Abend.
Friihstiick, Mittag, Abendessen.

Routinierte Ablédufe,

Arbeit, Freizeit, Hobby.

Tagesroutine vs. Tagesstruktur.

Beides ist wichtig, um im Leben Balance
zu finden und zu stirken.

Wenn wir diese Balance nicht hétten,
was hilft uns da carpe diem?

Carpe diem- Nutze den Tag.
Gestalte ihn so, wie du es magst.
Es ist entscheidend, dass du dich
wohlfiihlst,

nicht was dir eine Struktur vorgibt.
Aber sie kann hilfreich sein.

Ja, ein Geriist im Leben.

Nutze den Tag,

geh auf Entdeckung,

Entdeckung im Leben und gib nicht auf,
Neues zu erleben.

(Jenny Eichler)

40- Jahre

Bild: ,,Hahn* (Aquarell),
Marianne Streblow

In der Briicke Dithmarschen ist 40-
jihriges Jubildum. Ich bin zwar erst ein
Jahr dabei, moOchte aber in einem selbst
geschriebenen Gedicht meine Gedanken
und Gefiihle zum diesjdhrigen Anlass zum
Ausdruck bringen:

Das Jubildum ist wieder da,

was war das flir ein Jahr.

40 Jahre vergangen,

in Gliick und Schicksal gehangen.

Viele Jahre der Zuversicht,

mogen sie erstrahlen im hellen Licht.
Haben gelacht und vor Freude gestrahlt,
haben geweint und uns Gedanken gemacht.
Ein Jubildum ist nicht alle Tage,

so wollen wir feiern die 40 Jahre!

(Jenny Eichler)

,,Die steinerne Briicke* (Pastellriden),
Silke Weilel



Kurze Zeitreise 1986

Was passierte sonst noch alles so auf der Welt im ,,Geburtsjahr* der Briicke 19867

Hier eine kleine Auswahl:
Portugal und Spanien treten der Europaischen Gemeinschaft bei
Atomkatastrophe von Tschernobyl
Glasnost und Perestroika: Annaherung und Abrustungsverhandlungen zwischen Ost und
West (Ende des ,,Kalten Krieges®)

Ungluck der Raumfahre ,,Challenger* kurz nach dem Start

Fulzball WM in Mexiko: Deutschland wird Uberraschend Vize-Weltmeister — im Finale
knapp gegen Argentinien mit Diego Maradona 2:3 verloren.

Mike Tyson wird mit nur 20 Jahren zum jlingsten Schwergewichts-Boxweltmeister aller Zei-
ten

Kinofilme des Jahres waren z.B. ,,Top Gun®, ,,Der Name der Rose* oder auch ,,Crocodile

Dundee*

Hits des Jahres:

»Midnight Lady*, Chis Norman,
»Atlantis is Calling®, Modern Talking,
,»In the Army Now*, Status Quo -

und auch ,,Nikita“ von Elton John

Bild: Conny (Acrypu?in
England und Frankreich beschlieRen einen Eisenbahntunnel unter dem Armelkanal zu
bauen - seit 1994 ist der ca. 50 km lange Tunnel in Betrieb.

Geboren wurden im Jahr 1986 z.B.: Torwart Manuel Neuer, Popstar Lady Gaga, Ten-
nisprofi Rafael Nadal oder auch der Weltklasse-Sprinter Usain Bolt.

Die beliebtesten Vornamen fiir Neugeborene des Jahres waren: Katharina, Stefanie und Jen-

nifer bzw. Christian, Sebastian und Alexander.

(Matthias Weil3el)



Liebe Leser und Leserinnen der NEBEL LEBEN,

hier finden Sie ein paar ausgewahlte Artikel der Jubildumsausgabe von 2006. Noch in
schwarz/weil3, was mir personlich zeigt, wie toll es ist, die NEBEL LEBEN in Farbe prasen-

tieren zu kdnnen.

Durch die Ubertragung des Originals in diese Version gibt es aus technischen Griinden leider
ein paar qualitative Makel, die ich vorab entschuldige.

Es beginnt mit einem Artikel von 1985 zur Vereinsgriindung 1986:

Neuer Verein will Betreuung psychisch Kranker schaffen.

Briicke Dithmarschen arbeitet vor Ort [ Dithmarscher Landezeitung, 1985 ]

Heide (ta). Gueer Srarr fiir die
.Briicke Dithmarschen- Verein zur
Betreuung psychisch Kranker und
Behinderrer”: Ziel des Vereins ist,
eine gute ambulante Betreuung psy-
chisch Kranker und Suchtkranker
vor Ort zu schaffen. Der Verein will
mit anderen auf dem Felde der
Psychiatrie ditgen Organisationen
und Einnichrungen zusammen arbei-
ten,

Landrat Karl Heinrich Buhse
bei
Griindungsversammlung 1im Kreis-

wiinschte dem Vercin der

R . 9
rtagssirzungssaal, dass der Name auf

Dauer zo ener Arc Markenzeichen
werde
Um eine richtige Betreuung zu
gewithrleisten, sei ein Fachausschuss
gegriindet und Dr, Manfred Schwabe
beim Gesundheitsame eingestellc
worden.
Vereins-Geschilfesfithrer  Dr.
Manfred Schwabe betonte, dass sich
die sozial- psychologische Betreuung

vor Ort insbesondere auf drei
Schwerpunkre konzentriere
Erstens solle die stationire

Aufnahme der psychisch Kranken
verhindert werden. Zweitens miisse
die Nachsorge nach einer Entlassung
durch eine maglichse schon vorher
bekannte Vercrauensperson maglich
sein. An dritter Scelle stehe die
Einfindung in e Leben mit psychi-
scher Behinderung. Daraus ergebe
sich die Notwendigkeir, ambulante

Das ist der Vorstand der , Briicke Dithmarschen" (v.i.): Gerd Ohisen, Dr. Manfred Schwabe (Geschdftsfiihrer),
Eckard Nass, Georg Jansen, Landrat Karl Heinrich Buhse, Rudolf Kandt. (Foto: ta)

Beracungs- und Behandlungsdienste
in den emnzelnen Gemeinden oder
Kommunen einzurichten

Zu den Aufgaben des sozialpsychia-
trischen Dienstes in Dichmarschen
soll ein regelmifiiges ambulantes
Beratungsangebotr in den Riiumen
des Kreisgesundbeitsamees in Heide,
Meldorf und Brunsbiittel gehéren
Weiterhin sind geplant regelmiaBige
oder bedarfsgerechte ambulante
Besuche bei den psychisch Kranken
oder Suchckranken Ore im
Rahmen von Hausbesuchen sowie

vor

eine regelmiiBige Zusammenarbeit

mit den niedergelassenen Arzren,
den psychiatrischen Krankenhiu-
sern, den Krankenhiusern fiir Suche-
kranke, den Beratungsstellen und
Amtern.

In den Riumen des sozialpsychia-
trischen Dienstes sollen regelmiiBige
Gruppenversammlungen auch flr
die der
Kranken stattfinden. Die derzeic
schon bestehende Tagessditte in der

Angehirigen psychisch

Stiftstralie in Heide soll erweitert
werden. Hier soll den Kranken bei
der Srrukturierung ihres Tagesab-
laufes, bei der Gestaltung ihres

Lebens sowie bei der Freizeirgeseal-
tung geholfen werden. Aullerdem
soll Betroffenen bei der Einrichrung
und Organisation von Patienten-
und Freizeitclubs geholfen werden.

Den Vorstand der .Briicke
Dithmarschen” bilden Landrar Karl
Heinrich Buhse, sein Stellvertreter
Georg Jansen, SPD ~ Kreistags-
vorsitzender Gerd Ohlsen, Rudolf
Kandr vom Verein zur Forderung
seelisch  Behinderter sowie  der
Diplom-Psychologe Eckard Nass aus
Brunsbiittel.



Weiter geht es mit einem Artikel zur Er6ffnung des Kunsthauses 2003..........

Kiinstlerische Bricken
aus der seelischen Not

Kunst als Mittel der Therapie — mit dieser Vorgehensweise ist die ,,Briicke Dithmarschen® sehr erfolg-
reich. Gestern ist das Kunsthaus am Markt eroffnet worden. Gleichzeitig wurde das Logo prdsentiert,

mit dem die ,,Briicke Dithmarschen® in Zukunft auftritt.
[ Dithmarscher Rundschau: 21.08.2004 ]

Heide (Angela Schmid). Die ein-
drucksvolle Musik von Pink Flovd
und dazu drei Frauen, die den Mut
haben, iiber ihre Angste, Nisce und
die Verzweiflung zu sprechen. Uber
den Schmerz und die Hoffnungs-
losigkeit und dariiber, wie sie sich
durch kilnstlerisches Arbeiten ein
Stlick daraus befreien kinnen,

Ein kurzer Film zur Eréffnung des
WBriicke” - Kunsthauses am Heider
Markrt driickte mehr aus, als Worte
sagen und Erklirungen iiber seelisch
kranke Menschen liefern kénnen
Dic Kunst soll als Mittler zwischen
gesunden und kranken Menschen
dienen. Grenzen sollen abgebaut,
Kontakte gefordert werden. ,Ein
Leben ohne Schmerz, Krankheir und
Leid gibt es nicht”, sagte Barbara

Zagarus-Hotsch,  Leiterin  der
.Briicke Dithmarschen”,

Seic 1986 besteht die |, Briicke
Dithmarschen®, deren Ziel die

Atbeit mit in seeliscbe Not gerace-
nen Menschen ist. Dazu zdhle auch
Kinder der
In den vergengenen
Jaheen hat sich jedoch vieles gein-
dere,

Organisationsseruktur, sondern auch

die Betreuung der
Betroffenen

Es ist nicht nur eine neue

Geben Tipps in der Kunst-Therapie: (v.I) Magdalena Abel, Birgitta Jasper, Eve
Wiemer (Foto: Schmid)

ein neues Profil entstanden,
Sichtbar wird dies jerze nach aullen
hin mir einem neuen Logo, das von
Gunillla Zagarus entworfen wurde.
Das Logo symbolisiert die Briicke
von Mensch zu Mensch und die
Hilfe auf Gegenseitigkeit und Ge-
meinschaft. Es steht fiir Integra-
tion, fiir Menschlichkeit und Wir-
me", so Barbara Zagarus-Hotsch.
JIrgendwie sind wir alle nichr ganz
normal — doch dies will keiner wahe-
haben.”

Fiir Landrar Dr. Jérn Klimant ist es
cin Glicksfall, dass gleich neben
dem bestechenden Gebiude ein wei-
reres dazugekauft werden konnte,
Aus der alten Druckerei wurde in
sechs Monaten ein Kunsthaus, in
dem psychisch kranke Menschen
thre Bilder, Skulpturen und In-
stallationen aussrellen und verkau-
fen, withrend im erszen Stock cin
kleines Cafe zum Verweilen einlide.
Unter Leitung der Dichmarscher
Bildhauerin Eve Wiemer, der

briicke

dith

Es ist nicht nur eine neue
Organisationsstruktur, sondern auch
ein neues Profil entstanden.

Malerin Birgitea Jasper und der
Objektdesignerin Magdalene Abel
haben hier die seelischen Krisen als
Skulprur oder Bild kinstlerische
Gestalt angenommen,

~Hier 15t Kunse Mictel der Therapie
- sie vermiteelt unterschiedliche Er-
Lebens-Weisen™, der
von Barbara Zagarus-Hotsch gleich

so Klimane,

cin T-Shirt mit dem neuen Logo in
XXL-GroBe in die Hand gedricke
bekam.



Nun ein Beitrag von Heidi, damals schon Teilnehmerin am Café Olé.

Danke fiir das Café Ole

Manchmal geschehen Dinge Im
Leben, die die Seele nicht verkraf-
tet. So erging es auch mir vor meh-
reren Jahren. Durch eine Mitar-
beiterin der ,Brucke Dithmar-
schen" erfuhr ich therapeutische
Hilfe in meiner schwierigen Le-
bensphase. Sie half mir, die Sonne
wieder wahrzunehmen und mein
Lachen wieder zu finden.

Um meiner Seele weiterhin
Gutes zu tun, gehe ich ins Café
Qlé, das Frauencafé, das von
Mitarbeiterinnen der | Briicke"
organisiert und begleitet wird. Wir
treffen uns alle 3 Wochen von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr in den
Raumen der ,Kinderbrucke", Das
Café Olé ist dffentlich, also fir jede
interessierte Frau zugianglich.

Fiir mich bedeutet unsere Ge-
meinschaft eine Abwechslung im
Alitag. Sich an einen schon gedeck-
ten Tisch setzen zu dirfen, ist fur
mich als Hausfrau ein bisschen wie
Urfaub und Erholung. Nach dem
leckeren Frihstiick beschiftigen
wir uns mit Themen aus dem tigli-
chen Leben, wie z.B. ,Was ist gut
an diesem Tag!" oder ,Neue Wege
gehen"”. Diese Gesprache sind fur
mich Seelennahrung und Lebens-
hilfe. Ich erfahre in unserer Runde,
dass ich mit meinen Problemen
nicht allein bin. Ich fihle mich ange-
nommen mit meinen Schwichen
und Starken. Ich spiire Trost,
Wirme, Nahe, Hoffnung.

Meistens lachen wir (wie zuletzt
bei unserem ,Weihnachtswiirfel-
spiel"), manchmal weinen wir auch

Urlaub vom Alltag im Café Olé

gemeinsam. Durch unsere Dis-
kussionen erhalte ich oft eine
andere Sichtweise der Dinge. Das
ist hilfreich, weil sich eingefahrene
Sitvationen aufiésen und sich neue
Perspektiven ergeben. Ich lerne
zuzuhoren und Geduld mit ande-
ren und mir selbst zu haben. Ich
freue mich jedes Mal auf unsere

Gruppe und nehme immer An-
regungen und Motivation mit nach
Hause.

Danke fur das Café Olé!

Heidi Stender, 54 jahre,
verheiratet, 3 erwachsene Kinder,
| Enkeltochter, z.Zt. arbeitslos




Und abschlieRBend ein Beitrag von Anneliese, ehemaliges, langjahriges Redaktionsmitglied.

Der Anfang in der
Briicke und wie es
weiterging

Eines Tages lasen meine Freundin
Gerda und ich in der Zeitung: ..Die
Briicke sucht Leute mit psychi-
schen Problemen.” Wir fuhren von
Bargenstedt aus mit dem Zug hin,
zurick wurden wir mit dem
Kleinbus gefahren. Nein, nicht nur
einmal, jeden Tag wurden wir abge-
holt und wieder heimgebracht.
Wie es denn so kam, erzihlte ich
meiner Nachbarin, dass ich zur
Briicke nach Heide fuhr. Da kam
ihre Antwort, mit der ich nicht
gerechnet hatte und die ich gar
nicht gut fand: ,Was, da gehst du
hin? Das sind alles Bekloppte. Sind
ewig im Krankenhaus, kdénnen
ohne Medikamente nicht sein und
bringen sich selbst um!" Ich war
erbost. Trotz ihrer bosen Rede-
reien ging ich weiter dort hin, Und
wie es so kommt im Leben, eines
Tages traf ich ihre Tochter und
erzahlte ihr von diesem Kaputt-
Reden. Ich war erstaunt uber ihre
Antwort: ,Ach, Mama, die wei
doch gar nicht, wovon sie redet,
aber muss immer ihren Kommen-
tar dazu geben!" Leider sind solche
Vorurteile auch heute noch in
unserer Gesellschaft viel zu sehr
verbreitet.

In der Bricke klonten wir bei
Kaffee und Tee und lernten viele
nette, aber auch sehr unterschied-
liche Leute kennen. Dann hieB es,
die Briicke sollte eingeweiht wer-
den. Es kamen viele Leute und wir
gaben unser Bestes, um zum guten
Gelingen beizutragen. Viel Kaffee
und Tee wurde gekocht, Kuchen
gebacken und Waffeln. Es war eine
schone Feier, bei der wir auch viel
SpaB hatten. Jeden Mittwoch war
damals Ausflugstag. Des ofteren
waren wir am Kanal in Hochdonn,
an der Nordsee, besichtigten
Museen sowie das Schlangen-
Terrarium in Meldorf. Jeder Ausflug
war auf seine Art schoén, Zu diesen
Ausfligen gehorte automatisch
auch ein Café-Besuch. Kaffee, Tee,
Ausfliige, alles war unentgeldich,
auch das Abholen, Naturlich mach-
ten wir uns Gedanken, wo das
Geld herkommt.

10

In der Anfangszeit befand sich die
Briicke in der StiftstraBe. Etwa
1990 war der Umzug in das heuti-
ge Gebiude. Inzwischen hat sich
sehr viel gedndert. Viele Jahre gab
es Ix wochentlich eine Koch-
gruppe. Es entstanden Musik-,
Turn- und eine Abendgruppe ohne
Betreuung, die ich mit einer ande-
ren Klientin leitete. Dann entstand
auch eine Tagesstatte, Ein Kinder-
haus und ein Kunsthaus kamen
hinzu. Der Malkurs macht mir viel
SpaB. AuBerdem gibt es auch
Topfern und Glasbrennen. Immer
wieder entstehen neue Ideen, wie
die Bricke verindert werden
kann,

Inzwischen besteht die Briicke 20
Jahre, und genau so lange besuche
ich sie schon.

Anneliese Wolfmeier



Wortsuchspiel zumThema Jubildum

Finden Sie die im Buchstabensalat versteckten Worter. Sie sind sowohl horizontal, vertikal und

diagonal versteckt. Kleiner Tipp: Auch riickwarts und von unten nach oben suchen.

Viel Spal? winscht Heike P.
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Auszug aus der Jubilaumsausgabe
1/2016:
,,30 Jahre Briicke Dithmarschen e. V.,

,»Was mich bewegt®.
(Im Auftrag der Redaktion: J.T.)

30 Jahre
Bricke Dithmarschen e.V.

Es ist eine Einrichtung, die sich immer
wieder verandert hat.
Ich selbst bin im Oktober dieses Jahres 7

Jahre bei der Briucke Dithmarschen be-
schaftigt.

Ich weil} noch sehr genau, wie es zu der Zeit
war. Unsere Chefin, Frau Wischmann, war
ca. ein Jahr vor mir gekommen. Sie hat fri-
schen Wind ins Haus gebracht und alles N6-
tige wieder auf VVordermann gebracht. Vom
Dachboden bis zum Keller wurde alles ge-
sichtet und aussortiert. Aber auch inhaltlich
hat sie vieles Uberpruft, neu strukturiert und
modernisiert.

Doch auch vor Frau Wischmann hatte es
gravierende Verénderungen gegeben:

Eine Tagesstatte gab es vorher und auch
ambulante Betreuung. Diese wurde in die
Stiftung Mensch ausgegliedert. Das war fir
viele Mitarbeiter/innen, die den Arbeitgeber
wechseln mussten, ein gravierender Ein-
schnitt. Als ich 2009 kam, hatten noch 5
Kollegen und Kolleginnen ihr Biiro in unse-
rem Hause, die fir die Stiftung Mensch ar-
beiteten.

Vor 5 Jahren musste dann die Kinderbrticke
mangels Weiterfinanzierung leider ihre T0-
ren schlief3en.

Im gleichen Jahr erdffnete in Brunsbdttel
wieder eine Begegnungsstatte, die es friher
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schon einmal gegeben hatte. Re-Start und
die Wohnungslosenauswegberatung kamen
neu dazu, ebenso die Alltagshilfe. Der sozi-
alpsychiatrische Dienst, den einige Kolle-
gen, wie auch ich, hier noch leisteten,
wurde ins Gesundheitsamt verlegt, so dass
auch Kollegen dorthin iberwechselten.
Frau Wischmann ging, und wir mussten
langere Zeit ohne Leitung auskommen. So
waren wir Uber ein Jahr ,,allein®. Was nicht
ganz stimmt, da vier Chefs in Vertretung re-
gelmaRig mit uns Mitarbeitern und Mitar-
beiterinnen Teambesprechung abhielten.
Vor 3 % Jahren kam dann (endlich) Herr
Rowenstrunk und beendete unsere fih-
rungslose Zeit.

Mit ihm begann in der Briicke ein neues
Zeitalter. Denn auf hoherer Ebene waren
Vertrége uber die Zusammenarbeit der Brii-
cke Dithmarschen, den Westkustenkliniken
und dem Kreis Dithmarschen geschlossen
worden, die das Gemeindepsychiatrische
Zentrum begrinden sollten. Durch diese
Zusammenarbeit sind alte gegenseitige
Vorbehalte endlich ad acta gelegt worden,
und es gibt seitdem ein gemeinsames Wir-
ken, dass den Betroffenen sehr zu Gute
kommt.

In der Zwischenzeit kamen die Ausbil-
dungslotsen unter unser ,,Briickendach®.
Erst 2, dann 3 dann 4 Mitarbeiter, die sich
um die Schiler/innen kimmerten, die Hilfe
im Ubergang zwischen Schule und Ausbil-
dung bendtigten.

Neue Gruppenangebote entstanden, alte
oder neue wurden wieder beendet.
Mitarbeiter/innen gingen, neue kamen, aber
das Haus der Briicke Dithmarschen ist zum
Glick geblieben, denn viele Besucher/in-
nen und Mitarbeiter/innen fihlen sich hier
wohl.

Dank Herrn Réwenstrunk bekam dann letz-
tes Jahr die Begegnungsstatte in Heide ei-
nen neuen FuBBboden. Es folgten Mébel und
Vorhénge fir Heide, aber auch fir die BG
in Brunsbttel.

Geblieben ist auch seit Anbeginn die kos-
tenlose Beratung, eine niederschwellige Be-
gegnungsstatte mit Ausfliigen und Festen
sowie vielen Gruppenangeboten, die fast



alle ohne An- und Abmeldung besucht wer-
den konnen. Nicht zu vergessen ist das
Kunsthaus, welches von vielen Besuchern
und Besucherinnen als Bereicherung fir ihr
kreatives Wirken durch Unterstltzung der
angestellten Kinstler dort empfunden wird.
Ich erfahre seit meinem Arbeitsbeginn hier
in der Bricke Dithmarschen, dass sie sehr
vielen Menschen in schwierigen Zeiten Halt
gegeben hat. Es ist inzwischen ein zweites
Zuhause fur langjahrige Besucher/innen
(teils seit 30 Jahren!) und eine Entdeckung
fur neue, die diesen Halt noch suchen und
hier finden kdnnen. Die Gemeinschaft der
Besucher/innen mit ihren selbstverwalteten
und ihrem sehr selbststandigen Handeln
und Helfen hat daran einen groRen Anteil.
(Andrea Siemensen)

Was mich bewegt

Man muss den Dingen
die eigene, stille,
ungestorte Entwicklung lassen,
die tief von innen kommt
und durch nichts gedrangt
oder beschleunigt werden kann;
alles ist austragen —
und dann
Gebdren...

Reifen wie der Baum, der seine Séfte nicht
drangt
und getrost in den Stirmen
des Frihlings steht,
ohne Angst,
dass dahinter kein Sommer
kommen konnte.
Er kommt doch!

Aber er kommt nur zu den Geduldigen,
die da sind,
als ob die Ewigkeit vor ihnen lage,
so sorglos still und weit...

Man muss Geduld haben,
gegen das Ungeldste im Herzen,
und versuchen, die Fragen selber lieb zu
haben,
wie verschlossene Stuben,
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und wie Bucher, die in einer sehr fremden
Sprache geschrieben sind.

Es handelt sich darum, alles zu leben.
Wenn man die Fragen lebt,
lebt man vielleicht alimahlich,
ohne es zu merken,
eines fremden Tages
in die Antwort hinein.

(Rainer Maria Rilke,
eingereicht 2006 von Anke Zietz)

(Aquarell), R.P.

Der Mai

Der Friihling ist da,
die Blatter, sie kommen.

Es wird langsam warm,
Sonnenschein; -drauflen sitzen.
Sonne genieflen, Sonnenstrahlen tanken.
Einfach die Natur beschnuppern und sich
gehen lassen.

Der Friihling beginnt,
ist schon da.
Was kann man nur machen,
fiir tolle Sachen,
in dieser schonen Jahreszeit?
Juchhu, Juchhe, es ist soweit,
es ist Friihlingszeit!

(Jenny Eichler)



Johanns Einwurf
LEBEN mit der BIBEL

Bekehrung und Berufung des
Apostels Paulus

Paulus, der Apostel, wurde ca. 5 n. Chr. in
Tarsus geboren und starb in Rom zwischen
64 n. Chr. und 67 n. Chr. als Martyrer.

Sein Lebensweg ist insofern von besonde-
rer Pragnanz, als er eine deutliche Kehrt-
wendung vollzog. Von Beruf Zeltmacher
und gleichzeitig Phariséder und gebildeter
Theologe hatte er Unterricht bei dem phari-
séischen Rabbi Gamaliel, der im damaligen
Judentum eine bedeutende Personlichkeit
war.

Er war Verfechter der Lehre, dass es gelte,
die Gesetze des Moses zu achten und zu be-
folgen und das Heil Gottes durch eine soge-
nannte Werkgerechtigkeit zu erlangen. Die-
ses stand im Konflikt zu Jesus, der sagte,
dass allein die Herzensfrommigkeit — der
Glaube an ihn, den Mittler zwischen Gott
und den Menschen — der ,,Weg zum Vater
sei und nur sein Kreuzestod alle Stindhaf-
tigkeit wegnehme. Paulus wurde indessen
zum berichtigten Christenverfolger.

Als er 32 n. Chr. auf dem Weg nach Da-
maskus war, um Christen dort wieder ein-
mal zu verhaften, kam es dazu, dass er eine
Vision hatte, bei der ihm Christus begeg-
nete. Paulus wurde dabei fiir eine Weile
blind.

Durch diese Vision wurde Paulus bekehrt,
und Jesus beauftragte ihn, den Juden das
Evangelium zu verkindigen. So wurde aus
dem einstigen Christenverfolger der Juden-
missionar des Urchristentums.
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Die Bekehrung des Paulus war von enormer
Intensitat und Wucht gekennzeichnet.

Nicht nur Paulus ist auf seinem Glaubens-
weg umgekehrt. Dies ist vielmehr ein Prin-
zip. So ist bei jedem Christen (auch bei mir)
die BuRe wichtig. Die Sunde ist etwas, das
jeder Mensch bei sich hat. Um frei von ihr
zu werden, gilt es, Bul3e zu tun und um Ver-
gebung zu bitten. Dann kommt es zur Um-
kehr, zur Heiligung durch Christus und den
Heiligen Geist. Das ,,Zuwachsen* der
Christen auf das Reich Gottes hin ist aber
die Heiligung vor Gott.

Dabei ist mit Reich Gottes sowohl das
Reich dieser Welt als auch das ewige Got-
tesreich im ,,Himmel* gemeint.

(.T)

N

,Frieden finden* (schwarze Tinte und
Buntstifte), Nicole Ruhimann

»Ich will dich nicht verlassen, noch von
dir weichen.*

(Josua 1, Vers b)



Friihlingserwachen

S

Liick (Pastellkeien)

Bild: Irina

Der Friihling ruft,

die Vogel zwitschern;
der blaue Himmel.

So klare Luft,

so helle Farben,
Temperaturen,

sie rasen;

in die Hohe,

von Minus bis Plus.

Der Winter verabschiedet sich als
Jahreszeit,

ein Hin und Her, welch ein Verdruss.
Fiir Menschen, die ihn nicht lieben, den
Winter,

wird das Klima milder und heiter, welch'

ein Genuss.

Wolkig und diesig;

vielleicht nur am Morgen,

tagsiiber dann keine Sorgen.

Sonne, sie scheint uns entgegen,;

am Abend dann leicht aufkommender
Regen.

Ein Wechselbad der Gefiihle,

was fiir ein Gewlihle.

Und das ist der Friihling?

Ja, das ist der Friihling.

Genau genommen, ein Monat im Friihling,
der April.

Ja, der April, der macht, was er will.

Mal ist er da, der Sonnenschein und Nebel,
dann ist er weg, aufkommender Regen,
Schnee, Eis und Kilte, soll es ab und zu
geben.

Auf Sonnenschein wollen wir hoffen.
Im April, weill man das nicht so genau,

aber im Friihling, ja da wird man schlau.

(Jenny Eichler)

e B

.

Bild: ,,Happy fisch*
(Acryl auf Leinwand), J.M.



40 Jahre
Die Briicke Dithmarschen —
Ein ganz besonderes Jubiliium

Foto von Susann, aufgenommen auf dem
Marktplatz in Heide: ,,Am siidlichen Ende
steht ein Stadtmodell. Es besteht aus Bronze
und kann nicht nur bestaunt, sondern auch
ertastet werden. Auf diesem Foto sehen Sie
das aus Bronze gefertigte Gebaude der Brii-
cke Dithmarschen.*

Man mag es kaum glauben - auf 40 erfolg-
reiche Jahre kann die Briicke Dithmarschen
mittlerweile  zuriickblicken.  Gegriindet
wurde sie im Jahr 1986 — zu einer Zeit, als
es noch nicht einmal die psychiatrischen
Stationen im WKK gab. Damals erkannte
man die Notwendigkeit der ambulanten
psychiatrischen Betreuung vor Ort. Denn
die nichsten Fachkliniken waren weit.

Hervorgegangen ist Die Briicke Dithmar-
schen e.V. aus dem 1977 gegriindeten Ver-
ein zur Forderung seelisch Behinderter®.
Am 22.01.1986 fand die Griindungsver-
sammlung statt, knapp vier Wochen spiter,
am 22. Februar 1986, der Griindungsfestakt.
Seitdem hat sich eine ganze Menge getan.

Zuerst hatte sie ihren Sitz an der Stift-
stral3e, aber schon 1989 zog man an den jet-
zigen Standort in der Neuen Anlage 23 — 25
um. Dies wurde moglich durch Spendengel-
der der Aktion Sorgenkind, die heute Aktion
Mensch heift. Schon zwei Jahre zuvor er-
hielt die Briicke von der Aktion zwei Fahr-
zeuge.
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Im Jahr 2003 wurde die ,,Kinderbriicke*
gegriindet. An dieser konnten Kinder teil-
nehmen, deren Elternteil an einer psychi-
schen Erkrankung litt, und erfuhren so Un-
terstlitzung. Leider gibt es die Kinderbriicke
nicht mehr.

Das Jahr 2003 war fiir die Briicke Dith-
marschen sehr ereignisreich. Es wurden der
Migrantentreff und in Zusammenarbeit mit
dem WKK und der Briicke S-H der Trialog
ins Leben gerufen. Letzterer wurde mittler-
weile wieder neu initiiert, man freut sich si-
cher auf viele interessierte Teilnehmer*in-
nen. Des Weiteren er6ffnete im Jahr 2003
das Kunsthaus seine Pforten, dessen Ange-
bote sich auch heute noch groBer Beliebt-
heit erfreuen.

Die Wohnungslosenberatung und die
kreisweite Alltagshilfe startete 2009 und ist
weiterhin stark nachgefragt. Zwei Jahre
spiater kam dann noch das Re-Start-Pro-
gramm dazu.

Im Jahr 2011 entschloss man sich dazu,
in Brunsbiittel eine AuBenstelle zu erdffnen.
Wihrend die Begegnungsstitte in Heide au-
Ber an Feiertagen immer montags, mitt-
wochs und freitags nachmittags gedffnet
hat, ist die Aullenstelle in Brunsbiittel diens-
tags und donnerstags nachmittags offen. An
zwei Tagen in der Woche gibt es auch einen
Fahrdienst zu den Begegnungsstitten in
Heide bzw. Brunsbiittel.

Unsere Zeitungsgruppe gibt es mittler-
weile auch schon seit 2003. Mehr als 2 Jahr-
zehnte. Jedes Jahr bringen wir ca. 2 bis 3
Ausgaben der ,NEBEL LEBEN‘ heraus.
Wer gern schreibt und sich bei uns einbrin-
gen mochte, ist bei uns gern gesehen.

Wir treffen uns montags vormittags von
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr. Wer Lust hat, mit-
zumachen, wende sich an unseren Leiter
Herrn Juhl.

Vielfiltige niedrigschwellige Angebote
hilt die Briicke Dithmarschen bereit. Dazu



gehoren neben unserer schon erwihnten
Zeitungsgruppe die Malgruppe, die Koch-
gruppe, die Entspannungs- und die Sing-
gruppe, das Frauenfriihstiick im Café olé
und das Ménnerfriihstiick. An den ,,Schnup-
pertagen® besteht die Moglichkeit, bei der
Briicke Dithmarschen einfach mal reinzu-
schnuppern und mit Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern ins Gespriach zu kommen.

Ich bedanke mich bei allen bisherigen und
aktuellen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Briicke Dithmarschen und sage
,,Herzlichen Gliickwunsch zum 40.

(Susann)

Heide | Holst. — Newe Anlage und Kleinheide
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Frauenfriihstiick Cafe” Ole”

Jeden Freitag findet in der Briicke von 10:00 bis 12:00 Uhr das beliebte Frauenfriihstiick
Cafe” Ole’ statt.

Wir beginnen mit einem reichhaltigen Friihstiick und tauschen uns danach iiber ein Thema aus,
das meist von den anwesenden Briicke- Mitarbeiterinnen vorgeschlagen wird.

Einen Vormittag im Friihjahr dieses Jahres haben wir dem Jubildum gewidmet und unsere Teil-
nehmerinnen mit der Frage ,,Was erlebst Du in der Briicke?* zu Riickmeldungen und Erin-
nerungen angeregt. Das Ergebnis verdffentlichen wir nun auf dieser Seite.

(Sissy Bechtolf)
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Auch den Vogel Fink sah ich wieder,

er schmetterte seine Lieder

und suchte mit Bedacht
Die Blumen leuchten um die Wette

Der Winter ist in seinem Quartier,
wie eine bunte Lichterkette.
So hat der Fruhling Gber Nacht

Wer hatte das gedacht,
der Frihling kam tiber Nacht.
und wir haben die Sonne hier.
zum Briiten seinen Platz.

Der Fruhling

,,Blaubeérenrausch“ (Aquarell),

(Vera Warnke)

Vera Warnke
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Ein Frihlingsrezept:
Griner Spargel
im Backofen
gefunden von Sissy Bechtolf

Wenige Zutaten, ma-
ximaler Geschmack —
frischer griner Spargel
im Backofen, kombi-
niert mit Kartoffeln und
Kirschtomaten, ist
schnell zubereitet und
hat das Potential zum |*
Lieblingsessen im
Frihling —

GUTEN APPETITI!!

Zutaten:

flr zwei Portionen:

500g Kartoffeln

Salz und Pfeffer nach Belieben
500g gruner Spargel

1,5 El Olivendl

Pfeffer nach Belieben

1 EL Zitronensaft

2 EL Parmesan

Zubereitung:

Kartoffeln schélen, in Spalten schneiden
und in Salzwasser

ca. 20 Minuten garen, bis sie weich sind.
Ofen auf 200 Grad (Umluft: 180 Grad)
vorheizen. Spargel waschen, die holzigen
Enden abschneiden und ggf. das untere
Drittel der Stangen schélen. Tomaten wa-
schen und halbieren.

Aus Olivendl, Zitronensaft, Salz und Pfef-
fer eine Marinade mischen. Spargel und To-
maten in einer rechteckigen Auflaufform
(z.B. mit den Mal3en 28 cm x 17 cm) mit der
Marinade vorsichtig vermengen. Darauf
achten, dass anschlielend die Tomaten
maoglichst auf und nicht unter dem Spargel
liegen. Nun auf mittlerer Schiene ca. 25 min
backen.

Kartoffeln abgieBen und auf zwei Teller
verteilen. Spargel und Tomaten ebenfalls
verteilen und mit Parmesan bestreuen.
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Apfel-Nusskuchen

a la Jenny Eichler

Zutaten fiir eine grofle Springform:

300- 500 g Mehl
(P1 mal Auge)
250g Zucker

2 Eier

125g Rama oder
Butter

1 Becher Hafer-
milch ca. 250 ml,
einen kleinen
Schuss Milch ca. 100 ml,

1x Butter-Vanille-Aroma

1Péackchen geriebene Orangenschale

200g gemahlene Mandeln

100g gemahlene Haselniisse

1 Prise Salz

1 Packchen Backpulver

1Packchen Vanillezucker

3 Apfel

Zucker und gestiftete Mandelplattchen zum
Driiberstreuen.

Zubereitung:

In einer grofien Schiissel Zucker und Eier
schaumig schlagen. Butter dazugeben und
mit Hafermilch, Milch weiter mixen. Nach
und nach das Backpulver, Vanillezucker,
Prise Salz, Aroma, die geriebene
Orangenschale und die gemahlenen Niisse
dazugeben, bis ein cremiger leicht fester
Teig entsteht. Falls er zu diinnfliissig
werden sollte, etwas mehr Mehl oder Butter
dazugeben und den Zucker angleichen.
Wenn der Teig gut schmeckt und die
Konsistenz stimmt, ist der Teig gut
geworden.

Am Ende die Apfel in Ringe schneiden
und auf den Kuchenteig platzieren. Bei
160 °C fiir ca. 50-60 min im Ofen bei Ober-
Unterhitze backen. Sofern es ein Turbo-
Ofen ist. Ansonsten bei 180-200°C je nach
Ofen-Typ! Den Kuchen ca. 1 Std. abkiihlen

lassen und am  Ende  gestiftelte
Mandelplittchen und Zucker driiber-
streuen.

Bei Bedarf Schlagsahne mit Vanillezucker
oder Vanille-Paste dazu servieren, oder
einfach so genief3en!



Witze

Etwas fur die Bauchmuskeln

Was ist eine Glih-
birne, die zu Boden
fallt?

Fassungslos!

Schatz, was wirdest
du mir zum 25.
Hochzeitstag schen-
ken?

Eine Reise nach Thai-
land? Und was wiirdest du mir an unserem
50. Hochzeitstag schenken?

Dann wirde ich dich wieder abholen.

Ein alteres Ehepaar begeht seinen Hoch-
zeitstag in einem Restaurant.

Plotzlich féallt dem Kellner das Tablett her-
unter, die Teller zerschellen mit lautem Ge-
schepper am Boden.

»Schatz, hor doch mal«, sagt der Ehemann
zu seiner Gattin, »sie spielen unser Lied!«

Zwei Manner unterhalten sich:

,Gestern beim Stromausfall habe ich 1
Stunde im Aufzug festgesteckt.*

Sagt der andere: ,,Das ist doch gar nichts.
Ich habe 2 Stunden auf der Rolltreppe ge-
standen!*

Zwei Arbeiter mussen ein Klavier in den
zehnten Stock tragen. Nach ein paar Minu-
ten machen sie erschopft Pause. Da meint
der eine zum anderen: "lch habe
eine gute und eine schlechte Nachricht flr
dich. Die gute Nachricht ist: Wir sind schon
im siebten Stock. Die schlechte ist: Wir sind
im falschen Haus."
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Fragt die Mutter den Sohn: ,,Warum
spielst du immer mit den frechsten Kin-
dern?*

Antwortet der Sohn:*“ Weil die braven Kin-

der nicht mit mir spielen diirfen!*

Lehrer zur Klasse: ,,Wer die nachste Frage
richtig beantwortet, darf nach Hause ge-
hen.* Ein Schiiler wirft einen Stift gegen die
Tafel.

Lehrer: ,,Wer war das?* Schiiler: ,,Das war
ich. Bis morgen dann!*

Bei der mundlichen Prifung begruft der
Professor den Studenten: ,, Kennen wir uns
nicht?

Darauf der Student: ,,Ja, beim letzten Mal
bin ich durchgefallen, und heute wiederhole
ich die Priifung.*

Professor: ,,Aha, was war denn beim letzten
Mal meine erste Frage?“

Student: ,,Kennen wir uns nicht?*

Lehrer: ,,Fritzchen, was ist das fir ein
Schmetterling?* Fritzchen: ,,Ein Zitronen-
falter, Herr Lehrer:* Lehrer: ,,Aber Fritz-
chen, der hier ist griin und nicht gelb.
,,Vielleicht ist er noch nicht reif, Herr Leh-
rer?*

.

1 R T e L |
»Schmetterling® (Aquarell), Sabine Boldt



LsDie Haiopeis“von Thomas Siemensen

SELBSTVERSTANDLICH

WIE DU INZWISCHEN WISSEN ALS0C MACH DEINE
SOLLTEST, IST DEIN MEISTER ARBEIT GEFALLIGST
AM GLUCKLICHSTEN, WENN ; NICHT S0 PERFEKT!

_ Sitsmpettin 40/21 = 4205

LIEBE GEMEINDE, LASSET UNS NUN
DAS ABENDMAHL FEIERN. NEHMET HIN
BROT UND WEIN IM GEDENKEN AN

VON WEIN BEKOMME 1CH SOPBRENNEN.

KANN ICH AUCH EIN BIER

Sitsdiet e, 4024 = 4203
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In der Briicke Heide:

Mo+Mi:
Freitag:

Mo bis Frei

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

In der Briicke Brunsbiittel

14.00 - 16.00
13.30 - 16.30

8.00 - 12.30

10.00 — 11.30
13.30 - 16.00
14.00 — 16.00

9.30 - 11.00

11.00 - 13.00
14.00 - 16.00
14.15 - 15.30
16.00 — 17.00

18.00 — 19.30

10.00 - 12.00
13.30 - 16.00
13.30 - 16.30

Offene Angebote zurzeit:

BEGEGNUNGSSTATTE (BG) GEOFFNET
BG GEOFFNET (mit Fahrdienst)

Telefonisch erreichbar: 0481-684940:
Psychosoziale Beratung

Re-Start

Wohnungslosen-Auswegberatung
Alltagshilfe

Zeitungsgruppe
Malgruppe
BG geoffnet

BG geschlossen

Café Caramba (Friihstiick fiir Miinner) alle 4 Wochen,
Termine nach Aushang, um Anmeldung wird gebeten.
Kochgruppe (alle 14 Tage mit Anmeldung)

BG geoffnet

Entspannungsgruppe

Singen

BG geschlossen

Jeden letzten Donnerstag im Monat
Treff der Angehorigen psychisch kranker
Menschen / Selbsthilfegruppe

Café Olé (fiir Frauen)
Malgruppe

BG geoffnet / Mit Fahrdienst
derzeit keine Angebote

Wurtleutetweute 54

Montag 9.30 — 11.30 Friihstiick und Gespriich (Termine bitte anfragen)
Dienstag 14.00 - 16.00 Begegnungsstitte (BG) geoffnet / mit Fahrdienst
Donnerstag 14.00 — 16.00 Begegnungsstitte (BG) geoffnet

Im Kunsthaus Heide: Markt 19

Montag 10.30 — 13.30 Arbeiten mit Holz

Dienstag 13.30 - 16.30 Arbeiten mit Holz

Mittwoch 10.30 - 13.30 Pastellmalerei + Kreidemalerei

Donnerstag 13.30 — 16.30 Glas, Ton, Malerei

Projekte: Ausdruckszentriertes Malen

Schnupperzeit
Weitere Infos und Termine zu den Projekten bitte tel.
erfragen in der Zeit von 8.30h-12.30h
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